
Guds Ord midt i livet
5. Mosebok 6:1-9



5. Mosebok 6:1-9

 1 Dette er de budene, forskriftene og lovene som Herren deres Gud har pålagt 

meg å lære dere, for at dere skal leve etter dem i det landet dere går inn i og 

skal legge under dere. 2 Du skal frykte Herren din Gud så lenge du lever, og 

holde alle hans bud og forskrifter som jeg gir deg, både du og din sønn og din 

sønnesønn, og du skal få et langt liv. 3 Hør da, Israel! Legg vinn på å leve 

etter dem! Da skal det gå deg vel. Dere skal bli tallrike, slik som Herren, dine 

fedres Gud, har lovet deg, i et land som flyter av melk og honning.4 Hør, 

Israel! Herren er vår Gud, Herren er én. 5 Du skal elske Herren din Gud av 

hele ditt hjerte og av hele din sjel og av all din makt. 6 Disse ordene som jeg 

pålegger deg i dag, skal du bevare i ditt hjerte. 7 Du skal gjenta dem for dine 

barn og snakke om dem når du sitter i ditt hus og når du går på veien, når du 

legger deg og når du står opp. 8 Du skal binde dem om hånden som et tegn og 

ha dem på pannen som et merke. 9 Du skal skrive dem på dørstolpene i huset 

ditt og på portene dine.



Shema Yisrael

 Hør, Israel! HERREN er vår Gud, 

HERREN er én. 

 Kan også oversettes: Herren er 

vår Gud, Herren alene!

 Jødisk trosbekjennelse

 Brukt som bønn to ganger om 

dagen, og i tillegg som 

kveldsbønn for barna.



Du skal elske Gud, vers 5

 Du skal elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele din sjel og av all 

din makt.

 Den største budet (Matteus 22:36)

 Den viktigste er alltid å elske GUD. Uansett hva du gjør, hvor du er, hvilke 

omstendighetene er rundt deg: Du skal uansett sette Gud først i livet ditt.

 Av hele ditt hjerte: Å bli overveldet av hans kjærlighet, omfavnet av det, og 

reflektere det tilbake fra hjertet.

 Av hele din sjel: Å ha Gud i det indre rommet, å ha Ham å være i kontroll av 

våre drømmer, ønsker, lidenskap og motivasjon.

 Av all din makt: Å la alt vi gjør, stort eller smått, være påvirket av Han og 

Hans rike. Det er å ha alltid full fokus på Gud, i alt.



Bevare Ordet i hjertet, vers 6

 Disse ordene som jeg pålegger deg i dag, skal du bevare i ditt hjerte. 

 Det skader ingenting å kunne noen bibelvers utenat!

 Maria tok vare på og grunnet alt hun hadde hørt i sitt hjerte (Luk 2:19,51)

 Når du har Guds Ord i ditt hjerte, ingen kan ta det bort fra deg.

 I mange land der Bibelen er forbudt, er en av de eneste måter å kunne bruke 

Guds Ord å ha det i hjertet.

 Å ha Ordet alltid i lager gjør det mulig for oss å ha det som veldig sentral del 

av liver vårt, uansett hvor vi er.



Snakke Ordet gjennom dagen, vers 7

 Du skal gjenta dem for dine barn og snakke om dem når du sitter i ditt hus og 

når du går på veien, når du legger deg og når du står opp.

 Shema er i jødiske tradisjon sagt ut og lært til barna når de legger seg

 Vi skal ha Guds Ord med i våre munn, hjemme eller utenfor

 Vi skal være opptatt av å snakke Guds Ord i alle tider, morgen og kveld

 Å ha Guds nærvær med oss gjennom sitt Ord gjennom at vi snakker det ut 

uansett hvor vi er i dagen eller hvilken tid det er, gjør livet å bli preget av 

Hans kjærlighet, nåde, rettferdighet og godhet for alle andre vi møter i vårt 

hverdag også.



Ha Ordet i tanker og gjerninger, vers 8

 Du skal binde dem om hånden som et tegn og ha dem på pannen som et 

merke.

 Guds Ord på pannen betyr at vi må ha det i våre tanker

 Det symboliserer også at vi skal alltid bære det som et kjennetegn eller 

symbol som er synlig, noe som vi ikke skal eller kan skjules.

 Guds Ord på hånden symboliserer att alt vi gjør skal være ledet av det Orden 

sier. Det betyr at vi skal passe på at våre gjerninger skal vise frem Gud og det 

Han sier.



La også huset ditt bli velsignet, vers 9

 Du skal skrive dem på dørstolpene i huset ditt og på portene dine.

 Dørstolpene har mye symbolikk i Bibelen, t.ex påskelammets blod. (2.Mos 

12:22)

 La alle de som kommer inn være velsignet av Guds Ord.

 Du selv går inn og ut av døren og porten, la din ingang og din utgang være 

preget av Gud.

 Det er en symbolikk om at ditt hus er vernet av Jesu blod, men også av det at 

du tar Gud med deg også når du går ut av huset ditt, til verden.



Guds ord har verdi i hverdagen fordi:

 1. Det vekker opp og oppholder tro. Så kommer da troen av det budskapet en 

hører, og budskapet kommer av Kristi ord (Rom 10:17)

 2. Det gir og oppholder liv. Mennesket lever ikke av brød alene,men av hvert 

ord som går ut fra Guds munn. (Matt 4:4)

 3. Det gir oss håp. Og alt som før er skrevet, er skrevet for at vi skal lære av 

det: Vi skal ha håp gjennom den tålmodighet og trøst som skriftene gir. (Rom 

15:4)

 4. Det gir oss sannhet og frihet. Da skal dere kjenne sannheten, og sannheten 

skal gjøre dere fri. (Joh 8:32) Ditt ord er sannhet. (Joh 17:17b)

 5. Det gir oss glede. Herrens påbud er rette, de gjør hjertet glad. Herrens 

bud er klart, det gir øynene lys. Frykten for Herren er ren, den varer til evig 

tid. Herrens dommer er sanne, rettferdige er de alle. De er mer verdt enn 

gull, skinnende gull i mengder, de er søtere enn honning, ny og rennende 

honning. (Salme 19:9-11)



Åpne bibelen, la gullet bli en del av deg!


	Lysbilde 1: Guds Ord midt i livet
	Lysbilde 2: 5. Mosebok 6:1-9
	Lysbilde 3: Shema Yisrael
	Lysbilde 4: Du skal elske Gud, vers 5
	Lysbilde 5: Bevare Ordet i hjertet, vers 6
	Lysbilde 6: Snakke Ordet gjennom dagen, vers 7
	Lysbilde 7: Ha Ordet i tanker og gjerninger, vers 8
	Lysbilde 8: La også huset ditt bli velsignet, vers 9
	Lysbilde 9: Guds ord har verdi i hverdagen fordi:
	Lysbilde 10: Åpne bibelen, la gullet bli en del av deg!

