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Matt 7:1-14
• Døm ikke, for at dere ikke skal bli dømt! 2 Etter dommen dere dømmer med, skal 
dere selv få dom, og i samme mål som dere selv måler opp med, skal det også 
måles opp til dere.

3 Hvorfor ser du flisen i din brors øye, men bjelken i ditt eget øye legger du 
ikke merke til? 4 Eller hvordan kan du si til din bror: ‘La meg ta flisen ut av øyet 
ditt’ når det er en bjelke i ditt eget øye? 5 Din hykler! Ta først bjelken ut av ditt eget 
øye! Da vil du se klart nok til å ta flisen ut av øyet til din bror.
6 Gi ikke hundene det hellige, og kast ikke perler til svin. De vil bare trampe dem 
ned, vende seg mot dere og rive dere i stykker.
7 Be, så skal dere få. Let, så skal dere finne. Bank på, så skal det lukkes opp for 
dere. 8 For den som ber, han får, og den som leter, han finner, og den som banker 
på, skal det lukkes opp for.

9 Eller hvem av dere vil gi sønnen sin en stein når han ber om brød,10 eller gi 
ham en orm når han ber om en fisk? 11 Når selv dere som er onde, vet å gi barna 
deres gode gaver, hvor mye mer skal ikke da deres Far i himmelen gi gode gaver til 
dem som ber ham!
12 Alt dere vil at andre skal gjøre mot dere, det skal også dere gjøre mot dem. For 
dette er loven og profetene. 13 Gå inn gjennom den trange porten! For vid er porten 
og bred er veien som fører til fortapelsen, og mange er de som går inn gjennom 
den.14 Men trang er den porten og smal er den veien som fører til livet, og få er de 
som finner den.



Small Talk



Tre forskjellige synspunkter

• Ignorere problemene, snakke om noe helt annet

• Forsøke å få rampelyset bort fra meg selv ved å peke på andre og 
andres mangler og misgjerninger

• Å være opptatt med egne problemer og glemme bort å være der 
for de rundt oss som skulle trenge hjelp



Hva er forskjellen med å dømme og vise rett?
• Jesus sier i 7:1 “Døm ikke”, men det er snakket påtitalls av andre vers i
Bibelen om å vise rett og korrigere de som synder. 

• Mine søsken! Dersom en av dere forviller seg bort fra sannheten og en 
annen får ham til å vende om, så skal dere vite: Den som får en synder 
til å vende om fra sine ville veier, berger sjelen hans fra døden og skjuler 
en mengde synder. (Jak 5:19-20)

• Menighetens hovedfunksjon er å være en plass for felleskap med andre 
kristne. Vi er sammen med andre som har kommet til samme 
beslutningen, nemlig at vi trenger Jesus og Hans frelse for våre liv. Vi er 
alle forskjellige, men i Kristus er vi ett. 

• Vi er kallet å jobbe i samme lag, ikke mot hverandre. Når vi er i samme 
team, er ikke korrigering å trykke andre ned, men å hjelpe dem å nå 
målen sammen med oss.



…det skal dere også gjøre mot dem.

• Den gylne regelen er en veldig kjent, men også veldig misforstått 
prinsipp. 

• Det er ikke:

- Hva en du vil at folk skal gjøre, du får det hvis du gjør det først

- Du skal ikke gjøre mot andre det du ikke vil de skal gjøre mot deg.

- Det som andre har gjort mot deg, skal du også gjøre tilbake.

- Alt som dine venner eller andre kristne eller folk som liker deg 
skulle gjøre mot deg, skulle du også gjøre mot dem.

• Vi trenger å ha Gud i den gylne regelen. «For dette er loven og 
profetene»



Å leve hverdagen med den Gylne regel

• Jesus vil vise sin kjærlighet gjennom oss, og våre liv og gjerninger.

• Hans synspunkt for oss er å være proaktiv i kjærligheten, akkurat 
slik som Han var. Han gav oss eksempelen å følge etter: å elske 
først.

• Når vi ser folk gjennom Hans øyne, er det enklere å ikke dømme, 
men i all kjærlighet korrigere og vise rett. Vi alle har våre bjelker i
øyne, og vi trenger å “kjøpe salve til å smøre på øynene dine, så 
du kan se.” (Åp 3:18)

• Gud er rik i gaver, og Han gir oss det vi trenger når vi ber Han for 
det. “Når selv dere som er onde, vet å gi barna deres gode gaver, 
hvor mye mer skal ikke da deres Far i himmelen gi gode gaver til 
dem som ber ham!” (Luk 7:11)



Den trange porten

• Å leve livet med Guds regler er ikke enkelt. Jesus vet her at vi 
trenger dype røtter festet i Gud, og motivasjonen å gå videre med 
det, fordi hans regler for livet er mye høyere en hvordan vi naturlig 
tenker og vil leve. 

• Men trang er den porten og smal er den veien som fører til livet, 
og få er de som finner den.

• Jesus sier at vi må være aktive, kreative og utholdende i kjærlighet
mot folk i livet våres. Vi kan ikke bare sitte og vente at tingene
skjer, vi må aktiv lete den rette veien så at vi kan finne den. 


