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Vær ikke bekymret for morgendagen
• Derfor sier jeg dere: Vær ikke bekymret for livet, hva dere skal spise, eller hva 
dere skal drikke, heller ikke for kroppen, hva dere skal kle dere med. Er ikke 
livet mer enn maten og kroppen mer enn klærne? Se på fuglene under 
himmelen! De sår ikke, de høster ikke og samler ikke i hus, men den Far dere 
har i himmelen, gir dem føde likevel. Er ikke dere mer verdt enn de? Hvem av 
dere kan vel med all sin bekymring legge en eneste alen til sin livslengde? Og 
hvorfor er dere bekymret for klærne? Se på liljene på marken, hvordan de 
vokser! De strever ikke og spinner ikke, men jeg sier dere: Selv ikke Salomo i all 
sin prakt var kledd som en av dem. Når Gud kler gresset på marken så fint, det 
som gror i dag og kastes i ovnen i morgen, hvor mye mer skal han ikke da kle 
dere – dere lite troende! Så gjør dere ikke bekymringer, og si ikke: ‘Hva skal vi 
spise?’ eller: ‘Hva skal vi drikke?’ eller: ‘Hva skal vi kle oss med?’ Alt dette er 
hedningene opptatt av. Men den Far dere har i himmelen, vet jo at dere trenger 
alt dette. Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre 
i tillegg. Så gjør dere ingen bekymringer for morgendagen; morgendagen skal 
bekymre seg for seg selv. Hver dag har nok med sin egen plage. (Matt 6:25-
34)



Er ikke livet mer enn maten og kroppen mer enn 
klærne?

• Ja, vi trenger mat og drikke å holde oss i livet, men Jesus sier her 
att livet er mye mer enn bare holde oss levende. Du er mer enn 
bare kroppen din, og mer enn den fysiske livet som er tatt vare på 
med mat og klær.

• Til dere, mine venner, sier jeg: Vær ikke redde for dem som slår 
kroppen i hjel, men siden ikke kan gjøre mer. (Luk 12:4)

• Hovedpoeng for Jesus er: Du er evig skapning, og for deg å dø er 
seier! Han har skapt deg, Han er din Far, og i Han trenger vi ikke 
være redde for å miste livet, fordi i Han er livet evig for sjelen.



Er ikke dere mer verdt enn de fuglene?

• Gud er i kontroll over den naturlige verden: Han gir fuglene i luften 
mat de trenger. Hvert insekt snappet ut fra luften, bær plukket og 
mark dratt ut fra jorden er gitt av Ham, de har sitt opphav i Gud.

• Du er mer verdifull enn fuglene. Gud gir mer verdi til deg, som han
har skap til å være I felleskap med han, og som Han har skapt
som sitt barn.  

• Kast all deres bekymring på ham, for han har omsorg for dere. (1 
Pet 5:7) Mye mer enn fuglene som Han gir mat til! 



Bekymringer skaper ingenting positivt

• Hvem av dere kan vel med all sin bekymring legge en eneste alen 
til sin livslengde? (v.27)

• Folk som lever med høye nivåer av angst og bekymringer har 
opptil 29% kortere forventet levealder (BMJ, 2014)

• Vi kan ikke selv leve helt uten bekymringer, men Jesus vil si her att
vi skulle se til Ham mitt i all uro og angst, og stole helt på Ham. 
Han har sagt at Han er med oss hver eneste dag i livet vårt, 
uansett livssituasjoner og omgivelser.



Se på liljene på marken!



Men den Far dere har i himmelen, vet jo at dere 
trenger alt dette…

• Jesus snakker i Evangeliene over 150 ganger om Gud som «far». Det 
var for jødene en helt ny måte å beskrive Gud. GT snakker om Gud 
gjennom å bruke egenskaper av jordiske fedre (og mødre), men å 
beskrive Gud som din personlig far var noe nytt.

• «Vår Far i himmelen…» er Jesus sin måte å snakke til Gud.

• Gud vet hva vi trenger. Han er vår Far, og kjenner oss til det innerste. Vi 
har vårt opphav i Han, og Han har all visdom å kjenne hva er rett og bra 
for oss. 

• Men dere er en utvalgt slekt, et kongelig presteskap, et hellig folk, et folk 
som Gud har vunnet for at dere skal forkynne hans storverk, han som 
kalte dere fra mørket og inn i sitt underfulle lys. Dere som før ikke var et 
folk, er nå Guds folk. Dere som før ikke fant barmhjertighet, har nå 
funnet barmhjertighet. (1 Pet 2:9-10)



Men søk først Guds Rike og Hans rettferdighet…

• Vi er adoptert til Guds Rike, som Hans sønner og døtrer. Derfor er 
vi arvinger til Hans kongerike. Jesus sin formaning er å søke hva 
er MIN del i Guds rike, hva er Guds plan i mitt liv.

• Gud skal gi oss alt vi trenger å fullføre Hans vilje og gjør Hans  
rettferdighet. Ja, vi skal ikke ha alt, men Han skal gi oss det som 
er nødvendig å få Hans vilje framme i vårt liv. 

• Men i alt dette vinner vi mer enn seier ved ham som elsket 
oss. For jeg er viss på at verken død eller liv, verken engler eller 
krefter, verken det som nå er eller det som kommer, eller noen 
makt, verken det som er i det høye eller i det dype, eller noen 
annen skapning, skal kunne skille oss fra Guds kjærlighet i Kristus 
Jesus, vår Herre. (Rom 8:37-39)



Så gjør dere ingen bekymringer for morgendagen…

• Vi er kallet å leve i Guds vilje i dag. Ikke i fortiden, ikke i framtiden, 
men her og nå. Hans vilje for deg er å kjenne din plass som Hans 
barn i Hans rike, her i dag.



Ånden gir oss rett til å være Guds Barn

• Derfor, søsken, skylder vi ikke vårt kjøtt og blod noe, så vi skulle 
leve slik det vil. For hvis dere lever slik kjøttet vil, skal dere dø. 
Men hvis dere ved Ånden dreper kroppens gjerninger, skal dere 
leve. Alle som drives av Guds Ånd, er Guds barn. Dere har ikke 
fått den ånden som slavene har, så dere igjen skulle være redde. 
Nei, dere har fått Ånden som gir rett til å være Guds barn, den 
som gjør at vi roper: «Abba, Far!» Ånden selv vitner sammen med 
vår ånd om at vi er Guds barn. Men er vi barn, er vi også arvinger. 
Vi er Guds arvinger og Kristi medarvinger, så sant vi lider med 
ham, så vi også skal få del i herligheten sammen med ham. (Rom 
8:12-17)


