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Andens Frukt — Gal 5:16-26

16 Jeg sier dere: Lev et livi Anden! Da f@lger dere ikke begjaeret i menneskets
kjott og blod. 7 For kjattets begjeer starimot Anden, og Andens begjaer star
imot kjettet. Disse ligger i strid med hverandre, sa dere ikke kan gjore det dere
vil. 28 Men blir dere drevet av Anden, er dere |kke under loven. 29 Det er klart hva
slags gjerninger som kommer fra kJ@ttet hor, umoral,

utskeielser,2° avgudsdyrkelse, trolldom, fiendskap, strid, sjalusi, sinne,
selvhevdelse, stridigheter, splittelser, 22 misunnelse, fyll, festing og mer av
samme slag. Jeg har sagt det fer, og jeg sier det igjen: De som driver med slikt,
skal ikke arve Guds rike. 22 Men Andens frukt er kjeerlighet, glede, fred,
overbaerenhet, vennlighet, godhet, trofasthet, 2 ydmykhet og selvbeherskelse.
Slike ting rammes ikke av loven! 24 De som harer Kristus til, har korsfestet
kjottet med dets lidenskaper og begjzer. 25 Lever vi ved Anden sa la 0ss 0gsa
vandre i Anden. 26 La oss ikke vaere drevet av tom aergJerrlghet sa vi utfordrer og
misunner hverandre.

Andens Frukt: Kjaerlighet



Hva er Andens frukt?

Kjeaerlighet
Glede

* Fred
Overbarenhet
Trofasthet
Godhet
Vennlighet
Ydmykhet

Selvbeherskelse
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A leve i Anden

«Derfor sa jeg til dere: Ingen kan
komme til meg uten at det blir gitt
ham av min Far.» Joh 6:65

... gjorde Han oss levende med
Kristus, vi som var dede pa grunn av
vare misgjerninger. Av nade er dere
frelst. Ef 2:4-6

Om det nye livet begynte med
Anden, skulle det fortsette i Anden.
Gal 3:1-5

De ting som er fra Anden har Andens
natur.

Andens Frukt: Kjaerlighet

1.

Kjottet har sitt egen begjeer, det vil
velge alt som er mot Anden (Rom
7:18, 8:7)

Friheten kommer fra & leve i Anden.
Du er ikke under loven pa to
forskjellige mater:

Jesus dade for oss sa at lovens
krav er oppfylt i oss nar vi lever slik
Anden vil. (Rom 8:4)

Nar Anden leder oss, er Guds
regler ikke noe som peker pa oss,
men noe som leder oss.



Kjeerlighet

Den farste og starste
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Kjeerlighet er en grunnleggende behov

* Menneskens starste behov ilivet er
a bli elsket, a bli hert og a bli sett.

* Viroper ut og leter etter
kjeerligheten en eller annen mate
hele livet langt.

* Vi ofte misfarstar signaler og
kjeerlighetsuttrykker fordi vi vil ha

kjeerlighet pa en mate vi selv ferstar.

* Vi er opptatt av vare egne behov, og
ofte glemmer a se til behov til de
som er rundt 0ss.

Andens Frukt: Kjaerlighet

Oppfylt
behov

Behov
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Gud er Kjaerlighet

Gud ser (1.Mos 16:13), Gud her (Sal
17:6) og Gud ER kjaerlighet (1.Joh 4)

Gud leter etter oss, og roper for oss,
Han vi vaere sammen med oss.
(12.Mos 3:9)

Gud svarer oss med eksakt det som
vi trenger. Han har kjzerlighet for oss
pa en mate vi farstar. (Jer 33:3)

Gud elsket oss farst, han setter sa
hayt pris pa oss at han nektet seg
selv og gav seqg selv for oss. (Joh
3:13-18)

Andens Frukt: Kjaerlighet

Gud lager
oss hele

Gud fyller
0SS opp

Gud er
kjeerlighet

Gud kaller
0SS
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Kjeerlighet

For hele loven blir oppfylt i dette ene budet: Du skal elske din neste som deg
selv. Gal 5:14

La kjaerligheten vaere oppriktig. Avsky det onde, hold dere til det gode. Elsk
hverandre inderlig som sasken, sett de andre heyere enn dere selv. Rom 12:9-
10

Ha ingen skyld til noen, annet enn det a elske hverandre! Den som elsker sin
neste, har oppfylt loven. For disse budene: Du skal ikke bryte ekteskapet, du
skal ikke sla i hjel, du skal ikke stjele, du skal ikke begjaere, eller hvilket bud det
sa er, sammenfattes i dette: Du skal elske din neste som deg selv. Kjeerligheten
gjer ikke noe ondt mot nesten. Derfor er kjaerligheten oppfyllelse av loven.
Rom 13:8-10

1 Kor13 Ef4:2-3 1.Pet 4:8 1.Joh 4:7 Kol 3:14 1.Joh3:16-18 Joh 4:9-12

...0g hundrevis av andre vers og!

Andens Frukt: Kjaerlighet
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Hvordan da kan jeg elske?

Elske din neste: Dere, sasken, er kalt til frihet. La bare ikke friheten bli et
paskudd for det som kjett og blod vil, men tjen hverandre i kjaerlighet. For
hele loven blir oppfylt i dette ene budet: »Du skal elske din neste som deg selv.»

(Gal 5:13-14)

Bli ledet av Anden: Det er viktig & notere at det er mulig & veere skikkelig god
mot dine medmennesker og til og med vaere en martyr, men fortsatt ikke
veere til behag til Gud. "Om jeq gir alt jeg eier til brad for de fattige, ja, om jeg
gir meg selv til a brennes, men ikke har kjaerlighet,da har jeg ingen ting
vunnet.» (1.Kor 13:3) Derfor er det absolutt viktig a leve i, bliledet av, og baere
frukt frdn Den Hellige And.

Seke Guds hjelp: Nar vi eri Gud, og blir med Han, er vi automatisk i kjaerlighet.
Nar vi ser svakhetene i livet vart, kan vi alltid komme til han med det, og be
Ham a styrke oss der vi trenger det mest.

Andens Frukt: Kjaerlighet



10

12.08.2018

A ga videre med Anden

* Sterste problemen i Kristen hverdag er ikke @ ma laere hva er de rette tingene
a gjere, men HVORDAN vi skal gjere de rette tingene.

* Vima laere oss ikke hvordan kjeerlighet ser ut, vi vet det allerede, men hvordan
a elske gjennom DHA.

* Hverdagen fungerer nar nade vinner! Naden er alltid sterkere en den onde
som peker pa vare feil. Vi er ikke perfekte, og vi ma la Guds nade vaske over
oss hver dag. Nar vi g&r med Anden, det hjelper oss & velge den som er rett, og
bli bedre | det, men vi fortsatt trenger nade.

* Tjen hverandre, hver og en med den nadegave han har fatt, som gode
forvaltere av Guds mangfoldige nade. Den som taler, skal se til at han taler
som Guds ord. Og den som tjener, skal tjene med den styrke Gud gir. Slik skal
Gud i ett og alt bli eret, ved Jesus Kristus. Ham tilherer herligheten og makten
i all evighet! Amen. (1.Pet 4:10-11)
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