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Å gjengjelde ondt med godt

• Dere har hørt det er sagt: ‘ Øye for øye og tann for tann.’ Men jeg 
sier dere: Sett dere ikke til motverge mot den som gjør ondt mot 
dere. Om noen slår deg på høyre kinn, så vend også det andre 
til. Vil noen saksøke deg og ta skjorten din, så la ham få kappen 
også. Om noen tvinger deg til å følge med én mil, så gå to med 
ham. Gi til den som ber deg, og vend ikke ryggen til den som vil 
låne av deg. (Matt 5:38-42)

• Jesus går her mot Torah, som forklarer klare regler hvordan man 
betaler tilbake det som er gjort mot deg. Torah sier: «Vis ingen 
medfølelse: liv for liv, øye for øye, tann for tann, hånd for hånd, fot 
for fot.» (5. Mos 19:21) I stedet Han viser oss hvordan vi kan vise 
medmenneskelig kjærlighet også mot de som står totalt mot oss. 
Jesus sier: Elsk deres fiender, og tilgi de som skylder dere.



Elsk deres fiender

• Dere har hørt det er sagt: ‘ Du skal elske din neste og hate din 
fiende.’ Men jeg sier dere: Elsk deres fiender, velsign dem som 
forbanner dere, gjør godt mot dem som hater dere, og be for dem 
som mishandler dere og forfølger dere. Slik kan dere være barn 
av deres Far i himmelen. For han lar sin sol gå opp over onde og 
gode og lar det regne over rettferdige og urettferdige. Om dere 
elsker dem som elsker dere, er det noe å lønne dere for? Gjør ikke 
tollerne det samme? Og om dere hilser vennlig på deres egne, er 
det noe storartet? Gjør ikke hedningene det samme? Vær da 
fullkomne, slik deres himmelske Far er fullkommen. (Matt 5:43-48)



Betingede uttalelser

• Vers 45 sier: «Slik kan dere være barn av deres Far i himmelen.» 
Mange folk er usikker om Bergprekenen på grunn av att det 
inkluderer «betingede uttalelser». «Hvis du elsker… då er du.»

• Jesus sin poeng i dette er ikke å sette betingelser for oss, ikke å 
sette noe mål for oss. Han vil vise fram at det som vi gjør skulle 
være reaktiv, ikke proaktiv.

• Din kjærlighet kjøper ikke din fødsel inn til Guds rike, det bare 
beviser du er allerede født inn til Hans familie. (John Piper)

• Å være Jesu etterfølger er å vise fram din kjærlighet for de som er 
rundt deg som en vitnesbyrd om det hvem du er.



Hvem er min neste?

• Den barmhjertige Samaritaner er en fantastisk bilde om hvordan 
kjærlighet skulle fungere. (Luk 10:25-37) Den som var god mot 
Mannen som ble overfalt av røvere var faktisk en fiende, 
samaritaner. Jesus sier i slutten: «Gå og gjøre du det samme». 

• Det er enkelt å være god mot de som er god mot deg, det er ikke 
noe stort eller ærverdig. Jesus anbefaler oss i stedet å være 
fullkomne. Det betyr vi skal vise kjærlighet til ALLE uansett om de 
er våre fiender eller de vi elsker det meste. 

• Ikke slutte å elske fordi personen gjør ting som fornærmer deg, 
eller vanærer deg, eller skader dine følelser, eller skuffer deg, eller 
frustrerer deg, eller truer deg eller dreper deg. «Elsk dine 
fiender» mener du skal fortsette å elske. Fortsette å elske.  
(John Piper)



Hva er da denne kjærligheten?

• Å hilse (v.47) 

- Det kan være noe så enkelt enn å hilse og smile. Du møter hver 
dag en stor del mennesker. Hvordan møter du dem? Hvordan er 
ditt hjerte når du møter dem? Møter du dem med Guds 
Kjærlighet?

- Men når dere kommer inn i et hus, skal dere først si: ‘Fred være
med dette hjemmet!’ Og bor det et fredens menneske der, skal
freden deres hvile over ham. (Luk 10:5-6)

- Vi er kallet å være Kristi doft her på jorden. Den enkleste måte å 
møte folk med Guds Kjærlighet er å møte dem vennligt. Kanskje 
noen har noe mot deg, og då må du gjøre noe mer og, men det 
er ikke en grunn å nekte å hilse dem vennligt.



Hva er da denne kjærligheten?

• Å møte deres behov (v.45)

- Gud er en Gud som sørger for oss. Noen ganger Han gjør ting 
helt overnaturlig og mirakuløs måte, men oftest bruker Han deg 
og meg å sørge for hverandre og andre.

- Er din fiende sulten, så gi ham mat, er han tørst, så gi ham 
drikke. Gjør du det, samler du glødende kull på hans hode. La 
ikke det onde overvinne deg, men overvinn det onde med det 
gode! (Rom 12:20-21)

- Å elske fienden din betyr praktiske handlinger av hjelpsomhet i 
de vanlige ting i livet. Gud gir sine fiender solskinn og regn. Du 
gir dine fiender mat og vann.



Hva er da denne kjærligheten?

• Å be for dem (v.44)

- Å be for dine fiender er den absolutt dypeste formen av 
kjærlighet. Det betyr du vil god for dem. Du kan gjøre gode ting 
for fienden din uten å faktisk ha en oppriktig ønske for att det 
skal gå bra med dem. Men å be for dem er å være i Guds nærvær, 
Han som kjenner hjertene, og å gå i forbønn for deres del.

- Jesus gjorde det på korset (Luk 22:34), og Stefanus gjorde det 
når han ble steinet (Apg 7:60). Disse er to fantastiske eksempler 
om å elske dine fiender. 

- Jesus kaller oss å ikke bare gjøre gode ting til våre fiender, men 
også vilje det beste for dem, og nevne dem til Gud i bønn også 
når de ikke er til stedet.



Hva er da denne kjærligheten?
• Er dere da reist opp med Kristus, så søk det som er der oppe, hvor 
Kristus sitter ved Guds høyre hånd. La sinnet være vendt mot det som 
er der oppe, ikke mot det som er på jorden. Dere er jo døde, og deres 
liv er skjult med Kristus i Gud. (Kol 3:1-3)

• Å elske dine fiender og å gjengjelde ondt med godt er å sette ditt håp 
og ditt fornøyelse i Gud, ikke i den måten vi er håndtert av andre 
mennesker. Vi vet at Gud elsker oss, så mye han ville dø for oss, og det 
er nok for å finne fred i sjelen, midt i alt. Når vi klarer å feste blikket mot 
Gud, bort fra våre omstendigheter, finner vi at det er ikke noe hinder å 
ønske godt for de som står mot oss.

• Ja, dette er kjærligheten, ikke at vi har elsket Gud, men at han har elsket 
oss og sendt sin Sønn til soning for våre synder. Mine kjære, har Gud 
elsket oss slik, da skylder også vi å elske hverandre. Ingen har noen 
gang sett Gud. Men dersom vi elsker hverandre, blir Gud i oss, og hans 
kjærlighet er fullendt i oss. (1 Joh 4:10-12)


