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Bergprekenen

Vi finner Bergprekenen i Evangeliet etter Matteus, kapittel 5-7. 

«Ryktet om ham spredte seg over hele Syria, og de kom til ham 
med alle som hadde vondt og led av forskjellige sykdommer og
plager, både de som hadde onde ånder, de månesyke og de 
lamme, og han helbredet dem. Store folkemengder fulgte ham fra
Galilea og Dekapolis, fra Jerusalem og Judea og fra landet
bortenfor Jordan. Da Jesus så folkemengden, gikk han opp i fjellet. 
Der satte han seg, og disiplene samlet seg om ham. Han tok til 
orde og lærte dem:» (Matt 4:24-5:2)



Saligprisningene
3 «Salige er de som er fattige i ånden,

for himmelriket er deres.

4 Salige er de som sørger,
for de skal trøstes.

5 Salige er de ydmyke,
for de skal arve jorden.

6 Salige er de som hungrer og tørster etter rettferdigheten,
for de skal mettes.

7 Salige er de barmhjertige,
for de skal få barmhjertighet.

8 Salige er de rene av hjertet,
for de skal se Gud.

9 Salige er de som skaper fred,
for de skal kalles Guds barn.

10 Salige er de som blir forfulgt for rettferdighets skyld,
for himmelriket er deres.

11 Ja, salige er dere når de for min skyld håner og forfølger dere, lyver og snakker ondt om dere på alle 
vis. 12 Gled og fryd dere, for stor er lønnen dere har i himmelen. Slik forfulgte de også profetene før dere.

(Matt 5:3-12)



Salige?

Salig, adjektiv

UTTALE [sa:`li]

ETYMOLOGI  fra middelnedertysk salich 'lykkelig, from'; jf. sæl

1. fylt av dyp, intens lykke; fullkomment lykkelig

Fra Det Norske Akademis Ordbok, naob.no

Synonymer: befridd, berget, bevart, forløst, fri, frelst, guddommelig, 
herlig, liflig, lykkelig, sæl, vidunderlig



“Salige er de som er fattige i ånden, for 
himmelriket er deres.”

• Jesus sa: Det er ikke de friske som trenger lege, men de syke. Jeg er 
ikke kommet for å kalle rettferdige, men syndere. (Markus 2:17)

• Kristendom er ofte tenkt å være krykker for svake mennesker. Det er 
faktisk helt sant, vi er svake mennesker, alle av oss, og trenger Gud å 
hjelpe og trøste oss.

• Åndelig fattigdom er ikke å sette seg selv ned pga lav selvtillit, men å 
notere hvor utrolig mye vi trenger Gud i våre liv. Når vi ser våre mangel 
er det rette respons å søke Gud og hans frelsesverk, nåde og kjærlighet 
for oss.

• Så sier han som er høy og opphøyd, han som troner evig, Den hellige er 
hans navn: I det høye og hellige bor jeg og hos den som er knust og 
nedbøyd i ånden. Jeg vil gi ånden liv hos dem som er bøyd ned, gi 
hjertet liv hos dem som er knust. (Jes 57:15)



“Salige er de som sørger, for de skal trøstes”
Herren Guds ånd er over meg,
for Herren har salvet meg.
Han har sendt meg
for å forkynne et godt budskap for hjelpeløse,
for å forbinde dem som har et knust hjerte,
rope ut frihet for dem som er i fangenskap,
og frigjøring for dem som er bundet,

for å rope ut et nådens år fra Herren
og en hevnens dag fra vår Gud,
for å trøste alle som sørger,

og gi de sørgende i Sion
turban i stedet for aske,
gledens olje i stedet for sorg,
lovsangs drakt i stedet for motløs ånd.
De skal kalles Rettferds eiketrær
som Herren har plantet
for å vise sin herlighet.

(Jes 61:1-3)



“Salige er de ydmyke, for de skal arve jorden.”

• Legg din vei i Herrens hånd! Stol på ham, så griper han inn.
Han lar din rettferd stige opp som lyset, din rett som høylys dag.
Vær stille for Herren og vent på ham!  (Salme 37:5-7)

• Dette må dere vite, mine kjære søsken: Enhver skal være rask til å 
høre, men sen til å tale og sen til å bli sint. For sinne hos et 
menneske fører ikke til det som er rett for Gud. Legg da av alt 
urent og all ondskap, og ta ydmykt imot det ordet som er plantet i 
dere, og som har makt til å frelse sjelene deres. (Jak 1:19-21)



“Salige er de som hungrer og tørster etter 
rettferdigheten, for de skal mettes.”

• Kom, alle tørste, kom til vannet! Dere uten penger, kom og kjøp 
korn og spis! Kom, kjøp korn uten penger, vin og melk uten 
betaling! (Jes 55:1)

• Å være hungrig og tørst er å notere man selv er tom, og må fylles 
opp. Akkurat som en bil må fylles opp med drivstoff, må vi få Guds 
rettferdighets påfyll for å holde oss på veien. Jesus løfter i verset 
at de som tørster og hungrer skal mettes.



“Salige er de barmhjertige, for de skal få
barmhjertighet”

• Når du er oppfylt, kan du også gi videre. 

• Guds plan for oss er alltid dette:

Han har kunngjort for deg, menneske,
hva godt er.
Og hva krever Herren av deg?
Bare at du gjør rett,
viser trofast kjærlighet
og vandrer ydmykt med din Gud.

(Mika 6:8)

«…slik også vi tilgir våre skyldnere.» Som du tilgir og viser nåde, 
skal du bli tilgitt og vist nåde til.



“Salige er de rene av hjertet, for de skal se Gud”

• Dette saligprisningen er en klar løfte, men med en betingelse.

• Hold dere nær til Gud, så skal han holde seg nær til dere. Vask 
hendene, dere syndere, rens hjertene, dere som har et delt sinn!
(Jak 4:8)

• «Hvem kan gå opp på Herrens fjell, hvem får stå på hans hellige 
sted?» «Den som har skyldfrie hender og et rent hjerte som ikke 
lengter etter løgn og ikke sverger falsk ed. Han får velsignelse av 
Herren og rettferd fra Gud, sin frelser.» (Sal 24:3-5)

• Gud er den som renser hjertene, og verktøy Han bruker for det er 
troen. Derfor, stol på Herren av hele ditt hjerte (Ordsp 3:5). Ta 
Hans vilje til ditt egen i dette, og du skal se Gud.



“Salige er de som skaper fred, for de skal kalles 
Guds barn”

• Herre gjør meg til redskap for din fred!
La meg bringe kjærlighet der hatet rår.
La meg bringe forlatelse der urett er begått.
La meg skape enighet der uenighet rår.
La meg bringe tro der tviler rår.
La meg bringe sannhet der villfarelse rår.
La meg bringe lys der mørket ruger.
La meg bringe glede der sorg og tyngsel rår!
Å Mester!
La meg ikke søke så meget å bli trøstet som å trøste.
Ikke så meget å bli forstått som å forstå.
Ikke så meget å bli elsket som å elske!
For det er gjennom at man gir at man får. Frans fra Assisi
Det er ved å glemme seg selv at man finner seg selv.
Det er ved å tilgi andre at man selv får tilgivelse!
Det er ved å dø at man oppstår til det evige liv!
Amen



“Salige er de som blir forfulgt for rettferdighets 
skyld, for himmelriket er deres”

• De trengslene vi nå må bære, er lette, og de skaper for oss en evig 
rikdom av herlighet som veier uendelig mye mer. Vi har ikke det 
synlige for øye, men det usynlige. For det synlige tar slutt, det 
usynlige er evig. (2 Kor 4:17-18)

• En rettferdig liv skal bli forfulgt. Hvis du presenterer Guds karakter 
og Hans rike i ditt liv, skal det blir latterliggjort, snakket ondt om, 
hånet og angrepet. 

• Over 200mil kristen i dag er diskriminert, og 100mil av dem lever i 
alvorlig forfølgelse. I 60 land er forfølgelse en uhyggelig del av 
hverdagen for de kristne. Årsaken? De tilhører Guds rike.



Hvordan er jeg Salig?

• Saligprisningene er delt i to grupper: 

-Salige er de som er tomme i seg selv

-Salige er de som er fyllt av Gud og Hans Ånd

• Du er salig, du er utrolig lykkelig når du tilhører Gud. Når du er 
Hans, er du alt dette ordboken sier: befridd, berget, bevart, 
forløst, fri, frelst, guddommelig, herlig, liflig, lykkelig, sæl, 
vidunderlig!

• Saligprisningene er ikke bare en hylling til de som er etter Guds 
hjerte, men også en foredrag og undervisning til oss om hvordan 
vi kan være mer lik Gud.


